
Referat af generalforsamling 

Forening: CPH beachvolley 

Dato: 28-03-2026 

Sted: Hafnia Hallen 

Tidspunkt: kl.10:00 – 14:35 

Antal deltagere: 44 medlemmer 

1. Valg af dirigent 

Dirigent: Jennifer Rahr 

Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt. 

2. Valg af referent 

Referent: Sofie Dilèng Østerberg 

3. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt 

4. Bestyrelsens beretning 

Forpersonen fremlagde årets beretning: 

Præsentering af bestyrelsen: Christian som forperson, Frida som suppleant, Ida som 

kasserer, Martin som menigt medlem, Laura som meningt medlem, Sofie som menigt 

medlem, Jennifer som næst-forperson og Dennis som suppleant. 

Opnåede mål præsenteres. Q2 2025: ny konstitueret bestyrelse med 7 nye medlemmer. 

Bestyrelsen skulle finde et samarbejdesum med de nye medlemmer i starten. Ny støttemur i 

Ryparken. Allokeret budget til udvalg for mere frihed, kreativitet og ansvar og strømling 

struktur. Q3 2025: nye bolde, ny klubturnering om torsdagen 116 here og 81 kvinde spillere 

i løbet af sommeren med god stemning. Afviklet mixstævne, challenger og grandslam. 

Strategi seminar for bestyrelse for at revidere strategien fra tidligere bestyrelse, den blev 

præsenteret for 2 uger siden for at kunne gå i dybden. Q4 2025: Ny hjemmeside med 

samarbejde med Lars, tildelt DIF og DGI for 77.500kr til at ansætte cummunity koordinator, 

Tildelt forenings og aftenspakke skole til udstyr i samarbejde med Amager, ny forbrugsret i 

Ryparken for at kunne bruge faciliteten. Medlemensag omkring et medlem der ikke ville 

følge bestyrelsen anvisninger som ikke ville deltage i en samtale, hvorved DGI juridiske 

afdeling blev indblandet, som endte ud i en betinget karantæne. Q1 2026: Samarbejde med 

parasports i Danmark som forsøg som vil blive startet op som et koncept i klubben, 

justerede vilkår for banebooking da flere har oplevet at medlemmer har udnyttet fejl i 

systemet, ansat ny event og community koordinator Julie Lærke Hansen, strømlinet og 
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sorteret i udgifter samt rydet op i vores budget, Ny træner og kørsels godgørelses process 

for at gøre det nemmere for den næste kasser.  

Beretningen blev taget til efterretning. 

Vores ansatte: Vores ansatte rejser sig i rummet:  

• Vanessa Richards – ungdomsskoordinator  

Forsøger at skabe et sjovt og inkluderende fællesskab for børn og unge. Programmet har 

udviklet sig i løbet af året. Målsætning i 2025 var 40 børnemedlemmer I alderen 3-8 år, 

ungdomsturnering I Hafnia og 20 medlemmer I U19. Efter et år i rollen kan man se at der 

næsten er en fordoling (87%) af medlemmer i ungdomsgruppen. Det har været en 

udfordring med den store vækst med baner osv. Der har været læringer og succeer gennem ”Prøv Idræt” i valby og Ryparken, som har været en stor succes. Derudover har der været 

læringer gennem en rejse med udvalgte elite ungdomspillere for at lære noget af top 

coaches i den norske elite klub. Der er blevet skabt et stærkt coach environment hvor flere 

trænere har valgt at forsætte som coaches som skaber et god samarbejde og kontinurlig 

udvikling. Udofrdring med træning om torsdagen, som nu er rykket til søndag i samarbejde 

med ungdomspillere og forældre. Der kommer en turnering i sommeren samt nye 

intitiativer i samarbejde med nuværende spillere i klubben, samt en ny rejse i fremtiden.  

 
• Martin Kattner – elitechef 

Udtagelsen af eliten til sommeren 2026 blev præsenteret (elite og talent).  

 

Eliten er inskrænet til 2 baner og 12 atleter i hver enhed. Talent er lidt større og forsat i 

udvalgsprocessen. Talent er et 3 årigt program for at give atleter mulighed for en vej ind til 

eliten, hvis de har potentialet. Programmet startede for 3 år siden og sommeren 2025 var 

første år med et fuldt program. Elite nationale resultater blev præsenteret. International 
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samarbejde har været et stort fokus gennem midler fra Team Copenhagen midler/funding 

for at skabe sparing for træner, for at atleterne skaber netværk og skabe mulighed for 

internationale turneringer. Göteborg træningscamp, Tenerife for uddannelse og 

ungdomsudvikling for spillere, Kiel træningscamp. Kontakt til Mathias og Hendrik besøg i 

Maj 2026. Mdiler fra Team Copenhagen har været brugt til mental træning forløb med 

DOUBLEYOU i foråret i 2025 og styrketræningspas med SEPAS over vinterer 2025/2026.  

 

Talent er inskrænet til fokus fra 25 - 15 år, således at talent kommer ned i den fokus gruppe. 

Budget betales primært af atleterne selv, men også team copenhagen, samt klubbens 

medlemmer. Træner teamet er dynamisk og prøver at blive fastholdt, men det kan være 

svært at fastholde helt samme træner set-up.  

Spørgsmål: Besøg i maj bliver det kommunikeret ud til CPH beach medlemmer?  

Svar: Ja det er planen at alle bliver inkluderet. 

Feedback: Ungdom bør også inkluderes.  

• Monica Agn - træningskoordinator  

Plan fremmod sommer 2026 blev præsenteret. Træningskoordinator er i gang med 

forberedelse af sommersæson 2026: forberede træningsenheder, banertider osv. i 

samarbeje med Ungdom og Elite. Der har været en undersøgelse i gang for at give indsigt i 

medlemstal, status på ansøgere (nuværende, returnering eller nye medlemmer), ønsket om 

antal træninger, interesse i at deltage i sociale turneringer samt fredags hygge.  
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Resultatet er at medlemmer er interesseret i at deltage i sociale aktiviteter. 

Sommersæsonen vil foregår både i Hafnia men primært i Ryparken. Sammenlignet sommer 

2025 er der blevet etableret en ny prioritering i allokering af spillere til træningsgrupper i 

samarbejde med bestyrelsen, ungdom og elite og reflekterede feedback fra medlemmer. 

Primær ændringer er at frivillige bliver prioriteret højest, sign-up er udvidet således at de 

første 4 timer bliver vurderet ens, 85-10-5% system, som giver mulighed for medlemmer 

der er på venteliste samt ad-hoc frivillige. Bredde træner ikke kl.15:30 denne sommer, kun i 

hverdagen og alle trænings sessioner vil have en coach, hvis der er team uden coaches vil 

anden træning ikke blive oprettet. Intern social turnering som tidligere var torsdag er 

rykket til søndag. Senest er der blevt mere transparent og klare retnger for medlemmer 

inkl. Refund, barsel, skader osv. Sommer tidsplan blev præsentereret.  

Spørgsmål Tina: Er der en venteliste og hvor mange 

Svar: Ja, der er 10 nuværende medlemmer og 80 returnerende/nye 

Spørgsmål Søren: Sign up for sommer viser at ansatte er vægtet højere: 

Svar: Sidste år var der ikke frivillige som højest vægtet 

Feedback Søren: Frivillige og ansatte bør vægtes lige 

Feedback Christian: Vi ønsker at fastholde ansatte og dermed sikre at man har mulighed for 

at være medlem for man arbejeder 

Feedback Martin: Der er noget strategisk i at ansatte for en bedre føling med sporten når 

man spiller, men det er også en form for personale gode at være sikret medlemskab.  

Feedback: Stor ros til at træninger er gode tidspunkter og i hverdagen. Ønske om at 

fastholde hverdage for træninger.  

Feedback Søren: Sign-up er for smalt med 4 timer en mere fair vil være lodtrækning 

Svar Monica: Det er ikke muligt med 24-timer, da der er for mange der søger. Det var et 

forsøg og vil blive videreudviklet.  
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• Alberte Muff Baunsgaard Nielsen – SoMe manager 

• Julie Lærke Hansen  - Event og community koordinator 

Strategi præsenteres 

 

Bestyrelsen har været en igennem en proces, hvor bestyrelsen sammen har fundet 

kompromiser og enigheder for at komme til en ny fælles strategi. Bestyrelsen har været 

igennem nogle emner, hvor der er etableret nogle strategier og mål. Værdier: Fællesskab, 

kvalitet, udvikling, engagement. Glæde er fjernet fra værdierne da bestyrelsen ser glæde 

som en del af de 4 gældende værdier.  

Martin Olafsen præsenterer strategien. 

1. Faciliter: flere og bedre beachvolley faciliteter herunder optimering af bolde, 

systematiseret og optimeret opbevaring, plan for udvikling af Ryparken og afslutte 

airdome (alt er godkendt og der er startet test). 

2. Ledere og frivillige: flere dygtige, motiverede – ansatte, trænere og frivillige 

herunder nye frivillige, flere frivillige samt fastholde frivillige. Bestyrelsen har haft 

fokus på governance internt for optimering af ressourcer hvor Martin har været 

ansvarlige for eksterne, Laura for praktiske elementer, Jennifer for frivillighed, Sofie 

for ansatte, Christian for-person.  

3. Medlemmer: Flere motiverede og tilfredse medlemmer herunder sortering af 

banebooking, samarbejde med andre klubber, rekrutterer community- og 

eventkoordinator. 

4. Resultater: Udvikling, præstationer og resultater på tværs af klubben på Volleyball 

Danmark, elite og bredde 

5. Økonomi og projekter: Optimere ressourcer via fundraising, partnerskaber og drift. 
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Bestyrelsen har afholdt bestyrelsesmøder hver 3. uge.  

Frem mod 2030 vil klubben være de Bedste Beachvolley Community.  

Ryparken strategi og helhedsplan blev præsenteres. Der er problemer, med logistik, zoner, 

banestørrelse med mere. Samarbejde med andre strandaktivitet for at skabe bedre 

muligheder i klubben.  Nedenfor ses udpluk af slides som er vist på generalforsamlingen, 

som viser hvad bestyrelsen ser som muligheder på Ryparkens udeområder, som 

projektgruppen har taget til efterretning.  
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Spørgsmål Lars: Bliver det offentliggjort 

Svar: Ja 

Udvalg der fastholdes i klubben 

Udvalg er en dynamisk størrelse, hvor der er plads til flere frivillige. Udvalg vil blive 

præsenteret på klubbens medier.   

1. Festudvalg: Udvalget søger flere frivillige - Kontakt fest@cphbeach.dk.  
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2. Turneringsudvalg: Kontakt TU@cphbeach.dk  

3. Frivillighedsudvalg: Kontakt FU@cphbeach.dk   

4. Eliteudvalg – Er bestående af medlemmer fra elite og talentudvalgene, hvor de 

internt finder medlemmer.  

Året CPH’er 

Lars Schorling! 

Personen har været vigtig, hjælpsom og taget et stort ansvar både i udvalg, tidligere 

bestyrelsesmedlem. Han er meget værdsat af bestyrelsen og klubbens medlemmer.  

Årets æresmedlem 

Lydia Jørgensen! 

Bestyrelsen har indstillet et nyt æresmedlem af CPH Beach. Den person bestyrelsen 

indstillet har været med fra 2007, som har været med til at definere indendørsfaciliteter, 

skabe relationer til VD, har skabt relationer til Københavns idrætsmiljø, gjort beachvolley 

relevant, opstartet samt med andre kræfter et ide katalog og strategi papir for at starte 

kraftcenter.  

5. Fremlæggelse og godkendelse af regnskab 

Regnskabet for 2025 blev fremlagt og godkendt. 

Mikael fra BDO præsenterer klubbens regnskab. CPH er økonomisk set et godt sted og et 

bedre sted end sidste år. Regnskab er blevet struktureret for mere transparens og reduceret 

udgifter af ikke relevante aktiviteter. Flere indtægter og skærer udgifter har givet et bedre 

økonomisk resultat. Meget dedikation fra klubben skaber bedre kvalitet med medlemmer.  

Spørgsmål Tina: Er det hensigtsmæssigt at køre med stort overskud i en sportsforening 

Svar Mikael BDO: kommer an på bestyrelsens strategi og investeringer i fremtiden 

Svar Ida: Egenkapital er bygget op over mange år og kan påvirkes af regninger fra Hafnia, 

sand osv.  

Spørgsmål Søren: Tommelfinger regel for størrelsen af egenkapital ift. indtægter? 

Svar Mikael BDO: Ikke fortaler for tommelfinger regel, det handler om klubbens strategi 

Spørgsmål: Er der lagt et overblik over top 10 antal katastrofer som kan ramme klubbens 

økonomi. 

Stemme og valg om revisor for CPH Beach: Valg af BDO som revisor 2026 er godkendt. 
 

Mikael BDO: Opfordrer os til at række ud, da han gerne vil give et økonomisk tilskud til 

klubben. Martin følger op tirsdag d. 7 april.  
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Budget for 2026 er fremlagt. Budgettet er lavet bottom up. Bundlinje viser et driftsresultat 

på 506.315kr.  

Kontingent fastlæggelse: 

Tina ønsker at tage til efterretning om at reducere kontingent med evt. 40 kr. ned hver 

måned. Princippet i at der er penge stående som ikke er øremærket.  

Bestyrelsen: Der kommer fremtidige udgifter til bolde, inflation, Hafnia hallen. Herudover er 

der indhentet Funding som ikke kan forventes at blive hentet igen.  

 

Søren påpeger at det kunne simpelt være 10 DKK deduktion. 

Tim: Det er et godt udgangspunkt at have overskud i klubben. Man kunne kigge ind i at 

klubben betaler penge tilbage fx. Gennem en billigere julefrokost osv. hvis overskuet bliver 

højt.  

Dennis: Det er nemt at sænke prisen men det er svære at øge når man har brug for penge. 

Derudover påpeger han at vi ikke burde diskutere 10 kr. Om måneden, selvom han ikke har 

indblik i folks privatøkonomi.    

Christian: Budget de sidste 2 år har været svært at følge, da vi først nu har sat en god proces 

om omkring vores budget. Nu er det muligt at kunne investere i områder vi finder relevante, 

som vi ikke tidligere har haft mulighed for.  

Afgørelse: kontingent fastholdes til 180kr. Pr. måned som alment medlem og ungdom 

bibeholder deres lave betalinger som indeholder både træning og kontingent.  

6. Indkomne forslag 

Forslag 1: Vedtægts ændring herunder: §4 optagelse af medlemmer, §5 Udmeldelse – 
Karantæne/Eksklusion og § 10 Bestyrelsen 

Fremsat af: Bestyrelsen 

 

Kommentarer: Afstemning sker paragraf for paragraf. 

Spørgsmål: Hvad er motivationen for afskæring af bestyrelse fra 5-7 til 5-6? 
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Svar: Der er mange holdninger i bestyrelsen, suppleanter har været inviteret til alle 

bestyrelsesmedlemmer. Vi havde et medlem der trak sig tidligt, men endte fortsat inden for 

rammen af bestyrelsesmedlemmer udfra vedtægterne.  

§4 Optagelse af medlemmer: Vedtaget (stemmetal: 44 for, 0 imod, 0 blanke) 

 

 

§5 Udmeldelse – Karantæne/Eksklusion:  

Kommentar: Er der ikke en eksklusions periode? 

Eksklusion er i så voldsom grad, at man ikke skal frygte at personen er tilbage i 

klubben senere 
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Kommentar: Ved esklusion skal det tilføjes at man har mulighed for at man kan 

forsvare sig i behandling fremfor kun stemme ret.  

Kommentar: intention er at der ikke ønskes en ekstern part, men at medlemmet er 

beskyttet ved at have mulighed for at tale sin sag samt at et medlem der kender 

klubben kan beskytte.  

Kommentar: Ude fra bistand bør være muligt for medlemmet der er blevet 

ekskluderet. Er eksklusion blevet taget i betragtning ud fra DGI-beskrivelse, gerne 

med nogle eksempler. 

Kommentar: Medlemmet der bliver ekskluderet bør selv vælge hvem der er bisidder 

og ikke ud fra de 12 uger.  

Kommentar: Er disse vedtægtsændringer blevet diskuteret med DGI. 

Kommentar: Bestyrelsen følger DGIs vedtægter og vil som supplement også tilføje 

karantæne for at undgå eksklusion som den eneste grund. Som klub har vi brug et 

sanktionsforum, hvor vi kan rette adfærd.  

Kommentar: Karantæne fjerner kun klubrettigheder og at det ikke påvirker 

rettigheder for at stemme.  

Kommentar: Er denne vedtægt noget som andre klubber har - ja nogle har. Hvad 

hvis det sker i maj og først kommer op på generalforsamling et år efter – som 

medlem kan man kalde ind til en ekstra ordinær generalforsamling.  

Kommentar: Kriterierne skal være mere klare omkring hvad der kan være årsag til 

udelukkelse.  

Kommentar: Det er tydeligt at der er blevet gennemarbejdet et godt arbejde, dog 

bliver det meget langt og detaljeret. Måske skulle man overveje at gøre det mere 

enkelt med fokus på værdier. Skal man betale kontingent? Kan man få stemmer ved 

et Facebook opslag.  

Forslag: Tina ønsker bestyrelsen går tilbage til DGI og skaber et mere konkret 

forslag. 

§5 Udmeldelse – Karantæne/Eksklusion inkl. Nedenstående rettelser: Vedtaget 
(stemmetal: 31 for, 6 imod, 6 blanke) 

Forslag: Medlemmer mister ikke stemme rettighed/have lov til at deltage i 

generalforsamling.  

Forslag: Medlem må selv vælge bisidder.  
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§ 10 Bestyrelsen:  

Kommentar: Modforslag om at der er ikke brug for at gøre det hvor mange der skal 

stemmes ind på lige/ulige år  

Kommentar: Modforslag om at kasser og forperson ikke bliver udvalgt samme år.  

Kommentar: Der er mere medlemsdemokrati ved at forperson bliver valgt på 

generalforsamling.  

Kommentar: Modforslag om 5-7 medlemmer 

§ 10 Bestyrelsen (originalt): Forkastet (stemmetal: 22 for) 

§ 10 Bestyrelsen inkl. rettelse om at fjerne antal bestyrelsesmedlemmer der stemmes ind i 

lige og ulige år: Vedtaget (stemmetal: 29 for, 1 imod, 12 blanke) 
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§ 10 Bestyrelsen inkl. at kasser og forperson stemmes ind for 2 år skiftevis ulige og lige år: 

Forkastet (stemmetal: 12 for, 11 imod, 19 blanke) 

Forslag 2: Fuld indsigt i sæsonplanlægning samt hvordan fordelingen er sket af 
bestyrelsen 

Fremsat af: Søren Sjørup mf.  

 

Kommentar: Hvor meget ekstra arbejde vil det kræve for bestyrelsen 

Kommentar: Det er svært for bestyrelsen kontinuerligt skal forklare dem selv. 

Bestyrelsen vælger af medlemmer som en demokratisk proces. Der er brug for 

fleksibilitet for bestyrelsen for at kunne arbejde mod den udvikling der sker i 

klubben. Bestyrelsen ønsker at være transparente omkring planlægning, men 

ønsker ikke at være bundet. Det vil kræve endnu mere arbejde fra en bestyrelse der 

i forvejen er begrænset. 

Kommentar: Det bør tages i betragtning at det vil kræve ekstremt meget ekstra 

arbejde 

Kommentar: Så længe det handler om at forstå strategisk retning, fremfor små 

ændringer der sker undervejs.  

Kommentar: Hvis man forkaster forslaget, skal der fortsat være tydelig 

kommunikation omkring hvilke principper der bliver fulgt.  

Kommentar: Brugsret i Ryparken er klubbens ret. Hafnia kræver en 

ansøgningsproces, hvilket gør det mere kompliceret.  

Kommentar: Det handler udelukkende om indsigt.  
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Afgørelse: Forkastet (stemmetal: 12 for, 25 imod, 7 blanke) 

 

Forslag 3: Forslaget blev ændret til: Oprettelse af en task force til at stoppe, at det 
kræver at CPH beach medlemmer er medlem af Facebook, da klubben sender 
essentiel information gennem bl.a. denne kommunikations kanal herunder også 
private oplysninger  

Fremsat af: Tomasz Kaminski 

 

Kommentar: Bestyrelsen har ikke ressourcer og kapacitet til at kunne udfylde dette 

forslag. Bestyrelsen har fuld støtte til at nedsætte en task force som løsning. 

Kommentar: Ulemper ved at overgå til chat beskeder er at det vil være svært at følge 

med i lange tråde. 

Kommentar: Forslaget kræver ikke 100% ændringer, men små ændringer der kan 

forbedres fx. Starte med at reducere Facebook afhængighed. 

Kommentar: Modforslag er at tage opgaven væk fra bestyrelsens bord, men støttes 

gennem en task force for digital kommunikation.  

Kommentar: Forslag om at lave en liste over de vigtigste elementer som derefter 

kun sendes ud via e-mail. 

Afgørelse: Vedtaget (stemmetal: 43 for, 0 imod, 1 blanke) 
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Forslag 4: Fjern både nye og gamle offentlige regneark med træningstider og 
medlemsnavne 

Fremsat af: Tomasz Kaminski 

 

Kommentar: Bestyrelsen er enig i forslaget med hjælp fra en digital task force 

Kommentar: Forslaget kan skabe nogle forsinkelser for træningskoordinator rollen, 

grundet arbejdsmængden og forventes en implementeringsperiode. 

Afgørelse: Vedtaget (stemmetal: 32 for, 2 imod, 9 blanke) 

 

Forslag 5: At gøre SU-kriterierne offentlige - ligesom det blev gjort med 
tilmeldingskriterierne  

Fremsat af: Tomasz Kaminski 

 

Kommentar: På hjemmesiden er der allerede beskrivelse af kriterier osv.  

Kommentar: Forslag om at indbringe potentiale i kriterierne 
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Afgørelse: Vedtaget (stemmetal: 33 for, 0 imod, 10 blanke) 

7. Valg 

Valg af bestyrelse: 

Kandidater til kasser: Andreas Bøttcher 

Kandidater til bestyrelses medlemmer der ønsker at blive valgt ind i bestyrelsen jf. nye 

vedtægter: Sofie Dilèng Østerberg, Hans Kristian Holm, Søren Sjørup, Dennis Sommer 

Kandidater til suppleanter: Frida Fisker, Dennis Sommer 

 

Forperson: Christian Post (valgt til generalforsamling jf. §10) 

Medlem: Jennifer Rahr (ikke på valg) 

Medlem: Martin Olafsen (ikke på valg) 

Medlem: Sofie Diléng Østerberg  

Medlem: Hans Kristian Holm  

Valg af kasser: Andreas Bøttcher (44 for, 0 mod) 

Valg af reviser: BDO 

Suppliant 1: Dennis Sommer 

Suppliant 2: Frida Fisker 

8. Eventuelt 

Der er forskellige klubber i København om omegn, der gør at medlemmer springer fra og til, 

er det blevet overvejet at lave en form for medlems loyalitet eller lign.  

Ønske om at dele kontaktoplysninger på udvalg 

Udvalg – Copenhagen Beachvolley 

 

Festudvalg (nævnt på generalforsamling, da de mangler frivillige).  

Email: fest@cphbeach.dk 

Frivillighedsudvalg email: fu@cphbeach.dk 

Sportsudvalget: su@cphbeach.dk 

Turneringsudvalg: tu@cphbeach.dk 

Jennifer afslutter generalforsamlingen 
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